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	Ścieżka obieralności/specjalność
	Przedmiot oferowany w języku:
	Kurs (obligatoryjny/obieralny)

	-
	polskim
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	Stopień studiów:
	Forma studiów (stacjonarna/niestacjonarna)
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	Godziny 
	Liczba punktów

	Wykłady:
	 15
	Ćwiczenia:
	   -
	Laboratoria:
	-
	Projekty/seminaria:
	15
	2

	Status przedmiotu w programie studiów (podstawowy, kierunkowy, inny) 
	(ogólnouczelniany, z innego kierunku)

	podstawowy
	-

	Obszar(y) kształcenia i dziedzina(y) nauki i sztuki
obszar nauk technicznych (dziedzina nauk technicznych)
	Podział ECTS (liczba i %)
      2       100 %
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Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego 
w Poznaniu
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135/147, 61-545 Poznań

	 
 

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych:

	1
	Wiedza:
	Podstawowa z zakresu elektrolecznictwa, światłolecznictwa, hydroterapii.

	2
	Umiejętności:
	Korzystania i uzupełnienie wiadomości pozyskanych z czasopism i Internetu.

	3
	Kompetencje
społeczne
	Rozumienie potrzeby uczenia się i pozyskiwania nowej wiedzy.

	Cel przedmiotu: 
Opracowanie wiedzy dotyczącej zastosowania różnych aparatów stosowanych w leczeniu różnych schorzeń. Zapoznanie studentów z mechanizmami oddziaływania różnych bodźców  fizykalnych na organizm człowieka. Ustalenie wskazań i przeciwwskazań do stosowania różnych zabiegów fizykalnych.

	Efekty kształcenia i odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	Wiedza:

	1. Student powinien scharakteryzować aparaturę stosowaną we fizjoterapii [K_W22].
2. Student powinien opanować  efekty oddziaływania czynników fizykalnych na organizm człowieka [K_W22, K_W23].

	Umiejętności:

	1. Student potrafi podłączyć do pacjenta poszczególne rodzaje  aparatów do fizykoterapii [K_U09, K_U12].
2. Student powinien opanować dawki np. różnych rodzajów prądów stosowanych w terapii [K_U09, K_U12].

	Kompetencje społeczne:

	1. Student potrafi współpracować w grupie [K_K03].
2. Student jest świadomy konieczności zastosowania zaopatrzenia ortopedycznego w różnych schorzeniach [K_K02].



	Sposoby sprawdzenia efektów kształcenia

	Wykład i seminarium: 
Zaliczenie na podstawie kolokwium składającego się  z 5 pytań z zakresu materiału omówionego na wykładach i seminariach ( zaliczenie w przypadku poprawnej odpowiedzi na min. 3 pytania: <3 – niedostateczny,                    3 – dostateczny,   3,5 – dostateczny+,    4 – dobry,   4,5 – dobry +,   5 – bardzo dobry),  po  przeprowadzonych zajęciach   

	Treści programowe

	Wykład:
 
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Fizjoterapia obejmuje leczenie ruchem, czyli tzw. kinezyterapię i fizykoterapię. W ramach fizykoterapii stosuje się różne rodzaje sprzętów. Zapoznanie z działem fizykoterapii, do których należy elektroterapia, hydroterapia, światłolecznictwo, pole magnetyczne i elektromagnetyczne
2. Aparatura terapeutyczna z wykorzystaniem prądu stałego - galwanizacja przepływowa, jontoforeza, kąpiele elektryczne wodne, wpływ prądu stałego na organizm człowieka, dawki lecznicze  prądu stałego, wskazania, przeciwwskazania do stosowania.
3. Aparatura z zastosowaniem prądów niskiej częstotliwości: stymulacje mięśni, nerwów, prądy TENS, dawki lecznicze, wskazania i przeciwwskazania do stosowania.
4. Aparatura z zastosowaniem prądów diadynamicznych: mechanizm działania tych prądów na organizm człowieka, rodzaje prądów diadynamicznych, dawki lecznicze, budowa aparatu, rodzaje elektrod, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
5. Aparatura z wykorzystaniem prądów średniej częstotliwości: prądy Nemeca - wpływ na organizm człowieka, dawki terapeutyczne, podstawowe wskazania i przeciwwskazania terapeutyczne
6. Pole elektromagnetyczne i magnetyczne – wpływ na organizm człowieka: aparatura lecznicza, pole elektromagnetyczne, tera puls, diatermia krótkofalowa, rodzaje aparatów, dawki lecznicze, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
7. Mikrofala – oddziaływanie na organizm człowieka – aparatura lecznicza, dawki terapeutyczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania.
8. Ultradźwięki -  wpływ na organizm człowieka: rodzaje aparatów do terapii ultradźwiękiem, dawki lecznicze w zależności od rodzaju schorzenia, wskazania i przeciwwskazania do stosowania  
9. Światłolecznictwo: wpływ światła na organizm człowieka, aparatura z wykorzystaniem światła  podczerwonego, lampy lecznicze, dawki terapeutyczne, wskazania i przeciwwskazania do stosowania, lasery – podział, zastosowanie lecznicze
10. Promieniowanie ultrafioletowe (UV): wpływ na organizm, podział promieni UV, lampy terapeutyczne stosowane w lecznictwie, w kosmetyce i odnowie biologicznej.
11. Lampy wykorzystujące  światło widziane i zastosowane w lecznictwie: helioterapia.
12. Terapia fala uderzeniowa: opis aparatury, dawki lecznicze, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
13. Sprzęt do hydroterapii: materace wirowe, materace podwodne.
14. Technika zabiegów – wskazania i przeciwwskazania lecznicze. 
15. Lecznictwo uzdrowiskowe: środki fizykalne, wody  lecznicze, tworzywa naturalne w Polsce
16. Aparatura medyczna stosowana w lecznictwie uzdrowiskowym

Seminaria, ćwiczenia:
1. Omówienie i pokaz aparatury z wykorzystaniem prądu stałego: technika wykonywania zabiegów galwanizacji i jontoforezy.
2. Budowa aparatów do stymulacji nerwów i mięśni: rodzaje elektrod, pokaz wykonania zabiegów 
3. Stymulacja prądami TENS: opis aparatu, pokaz wykonania zabiegów
4. Prądy diadynamiczne: opis aparatu, technika wykonania zabiegu
5. Aparatura z wykorzystaniem prądów średniej częstotliwości: technika wykonania zabiegu, praktyczne wykonanie zabiegu u pacjenta.
6. Opis i pokaz budowy aparatu: Terapuls, DKF, zastosowanie różnych rodzajów elektrod w zależności od rodzaju schorzeń, technika wykonywania zabiegów.
7. Aparatura do magnetoterapii: pokaz aparatów, wykonanie zabiegu
8. Aparaty mikrofalowe: zastosowanie, wykonanie zabiegu
9. Pokaz i omówienie lamp terapeutycznych z wykorzystaniem promieni: UV, IR, światła widzialnego.
10. Lasery  - pokaz urządzeń do biostymulacji laserowej, pokaz techniki wykonywania zabiegu
11. Aparatura ultradźwiękowa – pokaz aparatury, pokaz techniki wykonywania zabiegu.

	Metody dydaktyczne:
1. Wykład: prezentacja ilustrowana przykładami podawanymi na tablicy, rozwiązywanie zadań.
2. Seminaria/ćwiczenia: rozwiązywanie problemów praktycznych, dyskusja.

	Literatura podstawowa:
1. „Ortopedia i Rehabilitacja”, tom I i II, pod redakcją W. Marciniaka, A. Szulca, PZWL, Warszawa, 2003.
2. „Rehabilitacja medyczna”, II wydanie, pod redakcją W. Degi i K. Milanowskiej,  Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 1993.
3. „Rehabilitacja medyczna” t. I i II pod redakcją  Andrzeja Kwolka, 2003
4. „Rehabilitacja medyczna”, I wydanie, pod redakcją Jerzego Kiwerskiego,  Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,  2006.

	Literatura uzupełniająca:
1. C. Liebenson: Rehabilitation of the spine a practitioner’ s Manual, W:Lippincott Williams& Wilkins, 2006
2. Lisa Maxey: Rehabilitation for the postsurgical orthopedic Patient 2e, W: Mosby, 2007
3. R. C. Manske:  Postsurgical orthopedic sports rehabilitation, W.Mosby 2006
4. T. S. Ellenbecker: Shoulder rehabilitation,W: Georg Thieme Verlag 2006
5. Michael A. Pagliarulo: Introduction to physical therapy, W: Elsevier Science Publishers 2006
6. Rehabilitacja medyczna – kwartalnik

	Bilans nakładu pracy przeciętnego studenta

	Czynność
	Czas (godz.)

	1. Wykład.
2. Seminaria/ćwiczenia. 
3. Konsultacje.
4. Praca własna studenta.
	15
15
2
18

	Obciążenie pracą studenta

	forma aktywności
	godzin
	ECTS

	Łączny nakład pracy
	50
	2

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu z nauczycielem
	32
	1

	Zajęcia o charakterze praktycznym
	15
	0
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