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	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych:

	1
	Wiedza:
	Podstawowa z anatomii ciała człowieka oraz z fizjologii z kinezjologią.
Podstawowa z mechaniki.

	2
	Umiejętności:
	Logicznego logicznego myślenia i planowania, korzystania z informacji pozyskiwanych z biblioteki i Internetu.

	3
	Kompetencje
społeczne
	Rozumienie potrzeby uczenia się i pozyskiwania nowej wiedzy.

	Cel przedmiotu: 
Uzyskanie przez studenta-bioinżyniera wiedzy i umiejętności z zakresu podstaw klinicznej biomechaniki ortopedycznej układu szkieletowo-mięśniowego prawidłowego i wybranych patologii /przedstawionej w zakresie umożliwiającym chirurgowi ortopedzie planowanie leczenia operacyjnego/.  

	Efekty kształcenia i odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	Wiedza:

	1. Student ma podstawową wiedzę z zakresu podstaw klinicznej biomechaniki ortopedycznej układu szkieletowo-mięśniowego prawidłowego i wybranych patologii [K_W08, K_W26].
2. Student ma podstawową wiedzę dotyczącą możliwości endoprotezoplatyki wybranych stawów [K_W08, K_W26].

	Umiejętności:

	1. Student potrafi scharakteryzować i wyznaczyć podstawowe właściwości biomechaniczne narządów i części układu kostno-stawowego i układu mięśniowego człowieka w warunkach zdrowia i dla wybranych patologii [K_U01, K_U05, K_U14].
2. Student potrafi przygotować i przedstawić prezentację ustną i pisemną dotyczącą podstawowych zagadnień klinicznej biomechaniki ortopedycznej [K_U04, K_U05].

	Kompetencje społeczne:

	1. Student potrafi współpracować w grupie [K_K03].
2. Student ma świadomość podstawowego znaczenia klinicznej biomechaniki ortopedycznej oraz anatomii i fizjologii układu szkieletowo-mięśniowego dla inżynierii biomedycznej, w szczególności dla biomechaniki inżynierskiej [K_K02].



	Sposoby sprawdzenia efektów kształcenia

	Wykład: Test ujmujący całość wiadomości z przedmiotu, przeprowadzany pod koniec semestru. Zaliczenie przedmiotu - w przypadku poprawnej odpowiedzi na min. 60% pytań testu końcowego; proporcjonalna skala ocen pozytywnych (dst, dst+, db, db+, bdb).

Ćwiczenia/seminaria: Zaliczenie na podstawie odpowiedzi ustnej lub pisemnej z zakresu treści każdego przeprowadzanego ćwiczenia, sprawozdanie z każdego ćwiczenia wg wskazań prowadzącego ćwiczenia. Aby uzyskać zaliczenie ćwiczeń wszystkie ćwiczenia muszą być zaliczone (ocena pozytywna z odpowiedzi i sprawozdania).

	Treści programowe

	Wykłady:
1. Wprowadzenie do biomechaniki układu ruchu, schemat biocybernetyczny układu ruchu człowieka, działanie sił wewnętrznych (głównie mięśniowych) i zewnętrznych na ciało człowieka oraz z mechaniczne skutki działania tych sił. 
2. Czynności mięśnia: podstawowe czynności mięśnia; biostruktura mięśnia i włókna mięśniowego poprzecznie prążkowanego; ślizgowa teoria skurczu mięśnia, sprzężenie elektromechaniczne; jednostka motoryczna; aktywność bioelektryczna mięśnia, potencjał czynnościowy włókna mięśniowego, elektromiografia (EMG); cykl rozciąganie-skurcz. 
3. Mięsień jako siłownik (= źródło siły mechanicznej): siła i masa mięśni, siły bezwzględna, względna i właściwa, przekrój fizjologiczny mięśnia i kąt pierzastości mięśnia; strukturalny model biomechaniczny mięśnia, składowe czynna i bierna siły mięśniowej, siła mięśnia w funkcji jego długości; siła mięśnia w funkcji pobudzenia; siła mięśnia w funkcji prędkości skracania się, równanie Hilla, moc mięśnia; energia sprężystości mięśnia i jej wykorzystanie w ruchach człowieka.
4. Budowa i biomechanika kości i chrząstki stawowej.
5. Budowa i biomechanika więzadeł i ścięgien.
6. Budowa i podstawy biomechaniki kręgosłupa (rozwój i budowa kręgosłupa: budowa krążka międzykręgowego, budowa kręgów, połączenia kręgów, budowa i biomechanika segmentu ruchowego kręgosłupa, krzywizny fizjologiczne kręgosłupa – ich rola w tłumieniu (wraz z krążkami międzykręgowymi) mechanicznych obciążeń dynamicznych, mięśnie odpowiedzialne za równowagę statyczną i ruchy kręgosłupa, ruchomość poszczególnych odcinków kręgosłupa i całego kręgosłupa, podstawowe modele obciążenia kręgosłupa (Schultza, Sotte’a).
7. Budowa i biomechanika stawu biodrowego (budowa elementów kostnych stawu, powierzchnie stawowe, torebka stawowa i błona maziowa, maź stawowa i właściwości biotribologiczne, mięśnie działające na staw biodrowy, ruchomość stawu biodrowego prawidłowego, podstawowe modele obciążenia stawu. 
8. Patomechanika wybranych schorzeń stawu biodrowego (dysplazja biodra, choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego), endoprotezoplastyka stawu. 
9. Budowa i biomechanika stawu kolanowego (budowa elementów kostnych stawu, powierzchnie stawowe, łąkotki, aparat więzadłowy stawu).
10. Patomechanika wybranych schorzeń stawu kolanowego (choroba zwyrodnieniowa stawu, uszkodzenia urazowe), endoprotezoplastyka stawu.
11. Budowa i biomechanika stawu skokowego i stawu barkowego, możliwości endoprotezoplastyki tych stawów.
12. Złamania kości, radiologiczna i kliniczna diagnostyka układu narządów ruchu człowieka.

Ćwiczenia: 
1. Działanie sił mięśniowych na dźwignie kostne: rodzaje dźwigni, moment siły mięśniowej, warunki równowagi dźwigni, obliczenia wartości momentów sił i sił mięśniowych działających na dźwignie kostne oraz sił reakcji w stawach kostnych.
2. Charakterystyki bezwładności ciała człowieka: ruch postępowy i obrotowy części ciała; moment bezwładności, twierdzenie Steinera o momencie bezwładności; moment bezwładności układu złożonego z kilku części (brył) w zastosowaniu do kończyn górnych i dolnych człowieka; metody wyznaczania momentów bezwładności części ciała.
3. Środki mas i środki ciężkości części ciała – metody wyznaczania.
4. Chód prawidłowy i patologiczny (fazy chodu, cykl chodu, aktywność mięśniowa podczas chodu, parametry chodu prawidłowego), kinematyka stawów kończyn dolnych, miednicy i tułowia podczas chodu.
5. Podstawy biomechaniki kręgosłupa i patomechanika wybranych schorzeń kręgosłupa (zwyrodnienie krążka międzykręgowego, skolioza, kręgozmyk),
6. Patomechanika wybranych schorzeń stawu skokowego i stawu barkowego.

	Metody dydaktyczne:
1. Wykład: prezentacja ilustrowana przykładami podawanymi na tablicy, rozwiązywanie zadań.
2. Ćwiczenia: rozwiązywanie problemów praktycznych, dyskusja.

	Literatura podstawowa:
1. Bochenek A.: Anatomia człowieka, T.1. PZWL, Warszawa (wielokrotne wydania).
2. Sokołowska-Pituchowa J.: Anatomia człowieka. PZWL, Wyd. VIII, Warszawa 2008.
3. Nordin M., Frankel V. H.: Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System (3-rd Ed.).     Lippincott Williams & Wilkins 2001.
4. White A. A., Panjabi M. M.: Clinical Biomechanics of the Spine (2-nd Ed.). Lippincot Williams & Wilkins 1990.
5. Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika układu ruchu człowieka. Wyd. BK, Wrocław 2006.
6. Błaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa 2004.
7. Zeevi Dvir: Clinical Biomechanics. Churchill Livingstone 2000.


	Literatura uzupełniająca:
1. Mrozowski J., Awrejcewicz J.: Podstawy biomechaniki. Wyd. Politechniki Łódzkiej, Łódź 2004.
2. Maquet P. G. J.: Biomechanics of the Knee. Springer 1983.
3. Maquet P. G. J , Harris W. H.: Biomechanics of the Hip. Springer 1984.
4. Ramachandran M.: Basic Orthopaedic Sciences. Hodder Arnold Publication 2006.
5. Tencer A. F., Johnson K. D.: Biomechanics in Orthopedic Trauma. Lippincot Co. 1994.
6. Będziński R.: Biomechanika inżynierska, Wyd. Politechniki Wrocławskiej, 1997.

	Bilans nakładu pracy przeciętnego studenta

	Czynność
	Czas (godz.)

	1. Wykład.
2. Ćwiczenia.
3. Konsultacje.
4. Praca własna studenta.
	15
15
2
18

	Obciążenie pracą studenta

	forma aktywności
	godzin
	ECTS

	Łączny nakład pracy
	50
	2

	Zajęcia wymagające bezpośredniego kontaktu z nauczycielem
	32
	1

	Zajęcia o charakterze praktycznym
	15
	0
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